Oefenprogramma v.v. Rijnstreek seizoen 2018-2019
	Dag 
	Datum
	Activiteit
	
	Tijd
	

	Di
	14-8-2018
	Trainen
	 1e Training
	20.00 uur
	

	Do
	16-8-2018
	Trainen
	 2e Training
	20.00 uur
	

	Za
	18-8-2018
	Trainen
	 3e Training
	11.00 uur
	

	
	
	
	 Lunch
	12.30 uur
	

	
	
	Trainen
	 4e Training
	13.30 uur
	

	
	
	
	
	
	

	Di
	21-8-2018
	Trainen
	 5e Training
	20.00 uur
	

	Do
	23-8-2018
	Trainen
	 6e Training
	20.00 uur
	

	Za
	25-8-2018
	Oefenwedstrijd
	???
	14.30 uur
	

	
	
	
	
	
	

	Di
	28-8-2018
	Trainen
	7e Training
	20.00 uur
	

	Do
	30-8-2018
	Trainen
	8e Training
	20.00 uur
	

	Za
	01-9-2018
	Bekerwedstrijd
	1e Bekerwedstrijd
	14.30 uur
	

	
	
	
	
	
	

	Di
	04-9-2018
	Trainen
	 9e Training
	20.00 uur
	

	Do
	06-9-2018
	Trainen
	10e Training
	20.00 uur
	

	Za 
	08-9-2018
	Beker
	2e Bekerwedstrijd
	
	

	
	
	
	
	
	

	Di
	11-9-2018
	Trainen
	11e Training
	20.00 uur
	

	Do
	13-9-2018
	Trainen
	12e Training
	20.00 uur
	

	Za
	15-9-2018
	Beker
	3e Bekerwedstrijd
	
	

	  
	
	
	
	
	

	Di 
	18-9-2018
	Trainen
	13e Training
	20.00 uur
	

	Do
	20-9-2018
	Trainen
	14e Training
	20.00 uur
	

	Za
	22-9-2018
	Competitie
	1e Competitiewedstrijd
	
	

	
	
	
	
	
	

	Di
	25-9-2018
	Trainen
	15e  Training
	20.00 uur
	

	Do
	27-9-2018
	Trainen
	16e Training
	20.00 uur
	

	Za
	29-9-2018
	Competitie
	2e Competitiewedstrijd
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


